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Les soins du visage Terraké

Soin régénérant ultime | 
Soin anti-âge 100% manuel alliant une détente profonde et des techniques de
massage du visage qui agissent sur l’élasticité de la peau pour un effet liftant
instantané.

75 min / 135 €

Soin hydratant ou détoxifiant | 
Hydrater : Soin super hydratant et nourrissant grâce aux produits HTP-3 BLAST,
pour une peau régénérée, confortable et intensément hydratée.
Détoxifier : Soin détoxifiant pour une peau nettoyée en profondeur, purifiée et
nourrie.

60 min / 120 €

Soin anti-âge Global | 
Soin anti-âge global qui agit sur la régénération cellulaire et le relâchement
cutané. Une réponse complète aux signes du vieillissement cutané grâce à l’action
renforcée des produits de la gamme http-3 Blast couplée aux effets de la
technologie de radiofréquence Terraké.

90 min / 170 €

Les soins du corps Terraké

Terra Magica | 

Soin décontractant agissant sur les tensions et les noeuds musculaires pour un
bien-être retrouvé. Votre corps est apaisé et détendu. 

60 min / 110 €
90 min / 160 €Soin décontractant musculaire 

D’Air et de Lumière | 

Massage relaxant et cocooning pour vous offrir un lâcher-prise total en évacuant
toute forme de stress. 

Soin relaxant cocooning
60 min / 110 €
90 min / 160 €

Végétal Luxuriant | 

Un soin exfoliant pour permettre de détoxifier, nettoyer et régénérer la peau en
profondeur.

60 min / 110 €
En complément d’un autre soin 30 min / 70€Gommage corps

Les soins personnalisés

Le massage à deux | 

Offrez-vous un moment de complicité à deux, enveloppés par la douce chaleur d’une
bougie qui se transforme en huile de massage. choisissez le parfum qui vous séduira
et laissez chaque geste s’adapter à vos envies et vos besoins pour une expérience de
relaxation unique sur-mesure.

Massage personnalisé à la bougie
60 min / 110 €
90 min / 160 €

Le prénatal | 
Ce massage dédié aux femmes enceintes est un véritable moment de bien-être. Il détend
des tensions musculaires liées à la grossesse. Le soin prénatal est un réel moment de
partage et de connexion entre la maman et le bébé. Entre 3 et 8 mois de grossesse.

60 min / 110 €



Les soins de nos spécialistes

Kobido - visage |
Le Kobido, massage du visage, est une technique japonaise ancestrale qui stimule
la circulation, détend les muscles et améliore l’élasticité de la peau. Il aide à
réduire les rides, à redessiner l’ovale du visage et à illuminer le teint. Ce soin à
pour but de créer un lifting naturel.

75 min / 125 €

Qi Nei Tsang | Le Viscéral
Le Qi Nei Tsang et Le Viscéral sont des massages abdominaux qui permettent de
détoxifier, rééquilibrer les organes internes et libérer les émotions. En stimulant
foie, reins, estomac…, ils favorisent l’élimination des toxines, soulage les douleurs
et restaure la circulation de l’énergie vitale.

45 min / 110 €
90 min / 160 €

Réflexologie plantaire |
Méthode qui favorise la détente, soulage les douleurs et tensions, améliore la
circulation des énergies, réduit le stress.

60 min / 120 €

Nous avons sélectionné avec rigueur des experts du bien-être afin de vous proposer des
soins ciblés, professionnels et d’excellence.

Ces spécialistes interviennent au Spa Les Restanques exclusivement sur rendez-vous.

Pour une organisation fluide, la réservation anticipée est vivement conseillée. Passé le
délai de 24h avant le soin, toute annulation entraînera la facturation intégrale de la

prestation.

Des créneaux supplémentaires peuvent être disponibles : merci de nous contacter
directement pour en bénéficier.

L’espace bien-être

Accès 2h client extérieur. - 40€
Accès 2h client du domaine - 30€

Une heure d’accès vous est offerte pour tous soins d’une heure minimum (hors juillet et
aout).

La Piscine extérieure  
Piscine de détente naturelle. (chauffée de mai à octobre)

Le Sauna
Offrant de nombreux bienfaits, le sauna est un rituel favorisant la détente. En effet,
la chaleur générée par le sauna libère des endorphines dans le corps, engendrant
ainsi un effet anti-stress.

Le Hammam
Simple voyage sensoriel agrémenté d’huiles essentielles, ou prélude à un gommage
la chaleur du hammam est une chaleur humide qui permet d’éliminer les toxines, et
de nettoyer la peau en profondeur.

Les Bains nordique
Chauffés à 35°c, nos Jacuzzis extérieurs permettent une détente profonde du corps
et de l’esprit.

La douche sensorielle
En jets ou en fines gouttelettes, l'eau est une source inépuisable de sensations
multiples pour qui sait l'apprivoiser. Vivez cette expérience qui éveillera vos sens.

. A partir de 16 ans accompagné d’un adulte

. Femme enceinte entre 3 et 8 mois de grossesse

. Réservation conseillée car nombre de place limitée



Hora i r e s

L u n d i  1 0 h  -  1 8 h
D u  m a r d i  a u  d i m a n c h e  1 0 h  -  1 9 h

0 4  9 4  4 1  6 4  6 2  -  s p a @ l a f o n t d e s p e r e s . c o m

1 3 0 6  C h e m i n  d e  P o n t i l l a o u
8 3 3 3 0  L e  B e a u s s e t

-

Restanque : n.f. (du provençal "restanco")
Mur en pierres sèches, façonné pour créer des terrasses sur des

terrains escarpés et maîtriser les torrents, dessinant un paysage en
parfaite harmonie avec la nature.

Au cœur du Domaine de La Font des Pères, entre vignes et collines, les
restanques incarnent l’âme minérale et authentique de ce lieu

d’exception. Ces terrasses, œuvres de la main de l’homme et de l’esprit
de la Provence, sculptent un écrin où nature, bien-être et authenticité

se rencontrent.

C’est ici, entre ciel et terre, que s’étend le Spa Les Restanques, dédié à la
détente et à la reconnexion à soi. 

-


